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Túravezetői munkapéldány – saját ellátás, nincs ebédszünet. Indulás előtt ellenőrizd a vízállást.

Körös vízitúra: Szanazug → Szarvasi Ifjúsági
Tábor
2026. július 28. – augusztus 2. · 3 személyes kenuk · lefoglalt szállásokkal · 3 evezős nap az élő
Körösön (78,0 km) + 1 teljes nap a Szarvasi Holt-Körösön · saját ellátás, csak rövid megállók

A túra egy lapon
Dátum Szakasz Táv Nettó

evezés
Alvás

07.28 kedd Érkezés, Szanazug + opcionális
bemelegítő a Fekete-Körösön

0 / 9–12
km

– Szanazug kemping

07.29
szerda

Szanazug → Köröstarcsa (a
leghosszabb nap)

30,2 km 6,5–7 h Köröstarcsa, kishajókikötő

07.30 csüt. Köröstarcsa → Gyomaendrőd 21,3 km 5–5,5 h Gyomai híd, Csicsergő

07.31
péntek

Gyomaendrőd → Szarvasi Ifjúsági
Tábor (kenuátemeléssel)

26,5 km 6–7 h Szarvasi Ifjúsági Tábor

08.01 szo. Szarvasi Holt-Körös – tekergés egész
nap, a tábor stégjéről

10–20 km 3–5 h Szarvasi Ifjúsági Tábor

08.02 vas. Pakolás, hazaút – – –

Σ Élő vízen összesen 78,0 km

Az utolsó
szakasz

A Szarvasi Holt-Körös le van választva az élő Hármas-Körösről (a vízcsere szivornyákon megy a
békésszentandrási duzzasztónál). Ezért Szarvas térségében a kenukat át kell emelni a folyóból a
holtágba – ez a bevett gyakorlat az itteni túráknál. Az átemelés után már vízen érkeztek be a
Szarvasi Ifjúsági Tábor stégjéhez.

Elsődleges: Szarvas térsége, H 50,5 fkm bal part (élő vízen 26,5 km) – itt közelíti meg
legjobban a folyó a tábort. Az OSM-mederadatból számolva a tábor innen 3,5 km-re van, tehát az
átemelés utánfutóval megy, nem kézben.
Tartalék: Halászlak, Harcsa büfé (H 53,8 fkm) – kiszállás, és a kísérőautó viszi a kenukat a
táborba (~12 km közúton; gátlejáró csak KÖVIZIG-engedéllyel).

A pontos átemelési hely a terv egyetlen helyben egyeztetendő eleme – partner: maga a
tábor, illetve a Körösvölgyi Állatpark (KMNP).

⚠ 07.29
30,2 km egy szuszra. Sodrás alig van (békésszentandrási duzzasztás), így 4,5–5 km/h-val ez
6,5–7 óra nettó evezés; rövid megállókkal ~8 óra. Vízre szállás 7:00-kor. Szerencse, hogy ez a
nap a Kettős-Körösre esik – itt van még valamennyi sodrás.

Ellátás
Saját ellátás, nincs ebédszünet. A megállók 10–15 percesek: WC, lábkinyújtás, vízfeltöltés,
esetleg jégkrém. Az étel-víz legyen kézre eső, vízhatlan zsákban, a kenuban. Fejenként min. 3 l
víz/nap + elektrolit. Romlandó csak a kísérőautó hűtőtáskájában.

Folyamkilométer-szalag
Szanazug

K 37,3

Dánfok
K 27,0

Mezőberény
K 13

Köröstarcsa
K 7,0

Összefolyás
H 91,3

Gyomaendrőd
H 77,0

Kisörvető
H 61,2

Halászlak
H 53,8

Átemelés
H 50,5

K = Kettős-Körös · H = Hármas-Körös · a Kettős-Körös 0 fkm-e = Hármas-Körös 91,3 fkm (Bökény/Félhalom,
összefolyás). A színek a napokat jelölik.

Napi bontás
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07.28 kedd Érkezés – Szanazug 0 / 9–12 km
alvás: Szanazug kemping

•  Érkezés, sátorverés, kenuk vízre, csomagpakolás, biztonsági eligazítás (mentőmellény,
kenuforgatás, csoportrend, kézjelek).
•  Opcionális bemelegítő a Fekete-Körösön: Boszorkány-sziget → Gyula-Városerdő strand →
vissza, 9–12 km. Erősen ajánlott – másnap 30 km jön.
•  Táborhely: modern vizesblokk, büfé, áram, tűzrakó, homokos szabadstrand, fedett közösségi
tér, parkoló.
•  Este: indulás megbeszélése, csomagok szétválogatása (kísérőautó vs. kenu), napi étel- és
vízadagok kiosztása.

07.29 szerda Szanazug → Köröstarcsa · K 37,3 → 7,0 fkm
30,2 km · 6,5–7 h
alvás: Köröstarcsa,
kishajókikötő

Idő Esemény Km

6:30 Ébresztő, reggeli, tábor bontása –

7:00 Vízre szállás Szanazugban 0

~9:15 Rövid megálló: Békés-Dánfok – WC, láb, üdítő (10–15 perc) 10,3

~10:30 Rövid víziszünet a Samu-kanyarokban, saját ellátásból ~16

~12:45 Rövid megálló: Mezőberényi híd büfé + Petőfi-emlékoszlop (10–15 perc) 24,3

14:30–15:30 Érkezés Köröstarcsára 30,2

•  A békési közúti híd után ~2 km-rel indulnak a Samu-kanyarok – a Kettős-Körös legszebb
szakasza.
•  Útba eshet a Bodoky Károly Vízügyi Bemutatóház (Békés alatt) – csak ha jól haladtok.
•  Táborhely: Köröstarcsai kishajókikötő (egykori halászkikötő) – sátorhely közvetlenül a
vízparton, büfé, ivóvíz, áram, WC, zuhany, tűzgyújtás engedélyezett. Bolt a faluban a másnapi
feltöltéshez.

07.30 csüt. Köröstarcsa → Gyomaendrőd · K 7,0 → H
77,0 fkm

21,3 km · 5–5,5 h
alvás: Gyomai híd,
Csicsergő

•  7 km a Kettős-Körösön, majd Félhalomnál jobbról betorkollik a Sebes-Körös – innen
Hármas-Körös (91,3 fkm). Hivatalos GPS: 46°55'12,95"É / 20°58'38,99"K.
•  Lehetséges megállók: az összefolyás (stég, fürdőhely, csoportkép); Félhalmi Horgásztanya –
árnyékos büfé, hideg üdítő, jégkrém, hivatalos kikötő a bal parti töltésen belül.
•  A „siratói” részen a folyó összeszűkül, néhány éles kanyar jön.
•  Táborhely: Csicsergő Vízitúra Megállóhely, H 77,0 fkm bal part, a gyomai közúti hídnál – úszó
stég, WC, zuhany, büfé, sátorozóhely, WiFi, ingyenes parkoló (IV–X. között üzemel).
•  Extra: Ligeti Termálfürdő gyalog elérhető.
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07.31 péntek Gyomaendrőd → Szarvasi Ifjúsági Tábor · H
77,0 → 50,5 fkm + átemelés

26,5 km · 6–7 h
alvás: Szarvasi Ifjúsági
Tábor

•  Széles, duzzasztott folyó, hatalmas kanyarok, fűz- és nyárerdős hullámtér. A Körös-Maros
Nemzeti Park magterülete – csend, kevés motoros hajó.
•  Lehetséges megálló (15,8 km-nél): Kisörvetői gátőrház, H 61,2 fkm bal part – műanyag
stég, hatalmas tölgyek, WC, zuhany, áram. A nap egyetlen igazán jó pihenőhelye. Referencia GPS
(Hortobágy-Berettyó hajózó ág): 46°56'25,35"É / 20°38'14,13"K.
•  Lehetséges megálló (23,2 km-nél): Halászlaki „Harcsa büfé”, H 53,8 fkm bal part, a
Szarvas–Mezőtúr vasúti hídnál. Büfé, WC, 1 zuhany. Hivatalos GPS: 46°54'47,39"É /
20°33'43,00"K.
•  ÁTEMELÉS: Szarvas térségében, a H 50,5 fkm bal partján kiszállás. Kenuk kiemelése,
utánfutóval 3,5 km a Holt-Körösig, majd beevezés a tábor stégjéhez. Számolj rá 1–1,5 órát.
•  VÉGPONT / táborhely: Szarvasi Ifjúsági Tábor, 5540 Szarvas, Erzsébet-liget – közvetlenül a
Holt-Körös partján, 40 m széles saját vízparti szakasszal és 3 nagy stéggel. Közös
zuhanyzók, sátorozás, faházak, lehatárolt sekély vizes rész, tábortűzhely, filagória, sportpálya. A
kenuk itt maradnak. +36 20 480 1761 · tabor@szarvas.hu

08.01 szo. Holt-Körösi nap –
Szarvas–Békésszentandrási holtág

10–20 km · 3–5 h
alvás: Szarvasi Ifjúsági
Tábor

•  Vízre szállás közvetlenül a tábor stégjeiről – nincs szállítás, nincs sietség. A holtág 29,2 km
hosszú, Magyarország 5. legnagyobb állóvize; nulla sodrás, teljesen kezdőbarát.
•  Alapkör (~8–10 km oda-vissza, 2,5–3 óra): tábor stégje → Erzsébet-liget fahídja →
mocsárciprusok → Körösvölgyi Állatpark stégje → Bolza-kastély, Szarvasi Vízi Színház → Szarvasi
Arborétum (Pepi-kert) vízi oldala → vissza.
•  Hosszú változat (~16–20 km): tovább felfelé a Bikazug / Kákafok felé, Békésszentandrás
irányába. Csendes, vadregényes szakasz – mocsári teknősök, jégmadarak, tőkés récék.
•  Parti program (aki nem evez): Szarvasi Arborétum, Körösvölgyi Állatpark, Vízi Színház, Mini
Magyarország makettpark.

08.02 vas. Pakolás, hazaút –
alvás: –

•  Kenuk kiemelése, mosás, tábor bontása, indulás. Kísérőautó: Szarvas → Szanazug ~85 km.

Megállók és táborhelyek
Típus Hely fkm Dátum W

C
Zuh. Büf

é
Ára
m

Tű
z

TÁBOR Szanazug kemping / Körösök Túraközpont K 37,3 07.28 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

megálló Békés-Dánfoki Üdülőközpont K ~27,0 07.29 ✔ ✔ ✔ ✔ –

látnivaló Bodoky Vízügyi Bemutatóház K ~26 07.29 – – – – –

megálló Mezőberényi híd büfé + Petőfi-emlékoszlop K ~13 07.29 ? – ✔ – –

TÁBOR Köröstarcsai kishajókikötő K 7,0 07.29 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

megálló Kettős + Sebes összefolyás (stég, fürdés) H 91,3 07.30 – – – – –

megálló Félhalmi Horgásztanya büfé H ~90 07.30 ? – ✔ – –

TÁBOR Gyomaendrőd, Csicsergő H 77,0 07.30 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

megálló Kisörvetői gátőrház H 61,2 07.31 ✔ ✔ – ✔ –
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Típus Hely fkm Dátum W
C

Zuh. Büf
é

Ára
m

Tű
z

megálló /
tartalék
kiszálló

Halászlak, Harcsa büfé H 53,8 07.31 ✔ 1 db ✔ ? –

ÁTEMELÉS Szarvas térsége (lejáró egyeztetendő) H 50,5 07.31 – – – – –

VÉGPONT
+ TÁBOR

Szarvasi Ifjúsági Tábor Holt-K. 07.31
+08.01

✔ ✔ ? ✔ ✔

Kísérőautós logisztika
Nap Autós etap Táv

07.29 Szanazug → (Dánfok, opc.) → Köröstarcsa ~35 km

07.30 Köröstarcsa → Gyomaendrőd (Csicsergő) ~35 km

07.31 Gyomaendrőd → szarvasi átemelési pont → Szarvasi Ifjúsági Tábor ~35 km

08.01 Szabad – a kenuk a tábor stégjeinél maradnak –

08.02 Szarvas → Szanazug (autóvisszahozás) ~85 km

•  Jó autós lejáró, parkoló: Szanazug, Békés-Dánfok, Köröstarcsa kikötő, Gyomaendrőd
Csicsergő, Szarvasi Ifjúsági Tábor.
•  Korlátozott: Kisörvetői gátőrház és Halászlak – a gátkoronán autóval közlekedni csak
KÖVIZIG-engedéllyel szabad. Ez csak a tartalék (halászlaki) forgatókönyvhöz kell.
•  Az átemelésnél az autónak a holtág felőli oldalon is meg kell tudni állni – ezt is nézzétek meg
a helyszín-egyeztetéskor.

Kockázatok és kezelésük
Kockázat Kezelés

Szarvasi átemelés helye Egyeztetni a táborral / Körösvölgyi Állatparkkal. Tartalék: halászlaki kiszállás +
12 km közúti szállítás.

07.29 – 30,2 km egyben 7:00-s vízre szállás, két rövid megálló (Dánfok 10,3 km, Mezőberény 24,3 km).
Fejenként min. 3 l víz + elektrolit, kézre eső ételcsomag.

Nincs sodrás
(békésszentandrási duzzasztás)

4,5–5 km/h saját tempóval tervezz, ne 6–7-tel.

Nyári zivatar, hőség (júl.
vége)

Korai indulás, cél 15:00–16:00-ig beérni. Villámveszélynél azonnali partra
szállás, kenut kihúzni, fa alá nem állni. Kalap, fényvédő, hosszú ujjú vékony
felső.

Nagyvíz / árhullám Naponta: vizugy.hu, hydroinfo.hu – Békés, Gyoma, Szarvas mércék. Árvízi
készültségnél a hullámtéri táborhelyek zárva.

Duzzasztó-manőver A Békésszentandrási duzzasztó leeresztésekor a vízszint gyorsan változik. Az
átemelési pont alatt (a duzzasztó felé) ne evezzetek le.

Motorcsónak, hullámzás Kanyarban a belső íven maradni, csoportot összetartani, kereszthullámot orral
venni.

Nemzeti parki szabályok
(KMNP, az összefolyástól lefelé)

Tűz csak kijelölt tűzrakóhelyen. Minden hulladékot elviszünk. Csónakot élő
növényzethez kikötni tilos.

Fürdés a folyóban Csak megállított csoporttal; a kanyarok külső ívén örvények. Soha nem egyedül.

Élelmiszer melegben Romlandót ne vigyetek napra. Hűtőtáska a kísérőautóban; a kenuban szendvics,
konzerv, gyümölcs, energiaszelet.

Nyitvatartás A Csicsergő IV–X., az Ifjúsági Tábor V–IX. között üzemel.
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Teendők indulás előtt
☐ Létszám és kenuszám véglegesítése (3 fő/kenu)

☐ Szarvasi átemelési pont egyeztetése – tábor (+36 20 480 1761) és/vagy Körösvölgyi Állatpark

☐ Tartalék forgatókönyv rögzítése: halászlaki kiszállás + kísérőautós szállítás (KÖVIZIG gátengedély)

☐ Szarvasi Ifjúsági Tábor – kenutárolás és a 08.01-i stéghasználat egyeztetése

☐ Napi étel- és vízadagok megtervezése (3 evezős nap, saját ellátás, nincs ebédszünet)

☐ Vízállás- és időjárás-figyelés 07.21-től naponta

☐ Mentőmellény minden főre, dobókötél, első segély, vízhatlan zsákok, powerbank

☐ Vízhatlan tokban: térkép, telefonszámok, ez a túraterv

☐ Utánfutó / kenutartó és hevederek ellenőrzése a 07.31-i átemeléshez

☐ Csoportos biztosítás, elérhetőségi lista, vészhelyzeti kontaktok

Elérhetőségek, linkek
Körösök Túraközpont, Szanazug korosokturakozpont.hu

Dánfoki Üdülőközpont, Békés danfok.hu

Csicsergő Vízitúra Megállóhely, Gyomaendrőd korosokvideke.hu

Szarvasi Ifjúsági Tábor +36 20 480 1761 · tabor@szarvas.hu · szarvasiifjusagitabor.hu

Körösvölgyi Állatpark / KMNP (átemelés,
kölcsönzés)

kmnp.hu

Körösök vízitúra – pihenő- és táborozóhelyek korosok-vizitura.hu

KHESZ – Hármas-Körös szabályok, fkm-adatok khesz.hu/harmas-koros

Vízállás hydroinfo.hu · vizugy.hu

Visit Szarvas – vízitúrák visitszarvas.com/programok/vizi-turak

Az összefolyás, a Hortobágy-Berettyó torkolat és a halászlaki vasúti híd GPS-koordinátái a KHESZ hivatalos adatai.
Az interaktív HTML térképen a nyomvonal a valódi OpenStreetMap-medergeometriára van illesztve, és a megállók
helye a hivatalos folyamkilométerekből, a mederen mérve lett kiszámolva – ellenőrzésként a két KHESZ GPS-ponttól
139, illetve 163 méterre esnek. Minden megállónál ott a Google Maps kereső link.


